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MowmosaHu,

Mosogom Bawer gonuca 6p.31610 oa 18.11.2021. roavHe, NPUMILEHOr Yy
YHUBEP3UTETCKOM KNWHUYKOM LieHTPY Huw 6p.36327 pnana 25.11.2021. roguHe, a y seau
Bawe koHTponHe nocete KnnHuum 3a ncvuxujatpujy YHUBEP3UTETCKOT KNUHWYKOT UEHTpa
Huw u npenopyka 3a OTkNakware yodeHwux HepocTataka, 4ocTasrbamo Bam u3sewTa)
pykosoauoua OJ Knuuuka 3a ncuxunjatpujy YKL Huw.

NPUNOT: U3sewrTaj pykosoanoua OJ Knunnka 3a ncuxujatpujy 6p.28254/2 on
24.09.2021. roaunHe.
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GENERALNOM DIREKTORU

lzjadnjenje o dopisu br. 28254 0 06.09.2021., 0 i o lzvedtaju o poseti Klinici za psihijatriju u G.
Toponici. UKC Nis, od strane Dr Natase Tanjevic, zamenika zaStitnika gradana i
rukovodioca Nacionalnog mehanizma za prevenciju torture (NPM), br. 23490 od
31.08.2021).

Nakon uvida u 1zve$ta) o posett zamenice zadtitnika gradana dr Natade Tanjevic,
rukovedioca Nacionalnog mehanizma za prevenciju torture, koja je realizovana 03.06.2021..
dajemo sledece izjadnjenje o preporukama NPM:

NPM je u svom izvestaju pohvalio profesionalno postupanje rukovodstva 1 zaposienih na Klinici
za psihijatriju tokom posete od strane NPM, kao primer dobre klini¢ke prakse u postupanju u
skladu sa zakonom. predvidenu obavezu saradnje organa sa NPM. NPM je sa zadovoljstvom
konstatovao da je Klinika za apsihijatriju preduzela brojne aktivnosti u cilju postupanja po
upucenim preporukama i to:

PREPORUKA NPM 17 POSETE 2019

1. Navedeno je da je rukovodstvo Klinike za psihijatriju ulozilo velike napore u obezbedjivanju
neophodnih sredstva koja su uloZena u zamenu stolarije. vedoistalaciju, renoviranje toaleta,
opremanje toaleta za osobe sa invatiditetom ¢ime su znatno unapredjeni ustovima za smedtaj
1 lecenje za pacijente, kao 1 uslove za rad zaposlenih. Moramo da naglasimo da nam je svu
pomo¢ u nabavel sredstava obezbedils humanitarna organizacija “Help™ kancelarija u Nisu.
Dalje se nuvodi da NPM podrzava preduzimanje aktivnosti kako bi se obezbedila adekvatna
zgrada za potrebe OJ Klilnike za psihijatriju u okviru UKC Nis i izraZava ocekivanje da ce
novi objekat ispunjavati sve savremen uslove za bolnicko leenje lica sa mentalnim
smetnjama u okviru UKC Nis,

2 Uvazena je preporuka iz 2019 godinelako da se na Klinici koristi obrazac za pristanak
pacijenta ili pratioca ukoliko pacijent nije u mogucnosti da shvati i potpise dokumenta. a na
dokumentu su navedene sve med.mere za koje se saglasnost trazi,
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Konstatovane je da Klinika za psihijatriju jo§ uvek nema prostornih moguénosti u kojoj bi se
primenjivala mera fizickog sputavanja, a izmedju ostalog je | razlog akruelne epidemiolodke
situacije vezana za Covid 19 i neophodnost da 1ri sobe budu namenjene za izolaciju
novoprimljenih pacijenata — narandZaste sobe. ZatraZeno je da se u ove svrhe Koriste
paravani. ali po OVoj proporuci nismo mogli da postupimo iz rezloga Sto bi pokretni paravani
bili potencijalno sredstvo samopovredjivanja pacijenata ili povredjivanja drugih pacijenata ili
osoblja. u slu¢aju da je pacijent uznemiren, sto je na nasoj Kliniel svakodnevnu pojava.
lakode mi smatramo da nije moguce da se postave fiksni paravani ili pregradjivanje bloka
intenzivne nege, gde borave mehanieéni sputani 1 drugl akutno-psihotitni  uznemireni
pacijenti, jer bi na taj natin bilo spre¢en 24h-vizuelni nadzor nad pomenutom kategorijom
pacijenata.

NPM je pevoljno ocenio meru nabavke fiksatora sa magnetnim osituradem koja za sada tako
da se ovi fiksatori sada koristi u redovnoj praksi, a u skladu sa preporukama iz 2019 arsavi
< ne koriste u svrhu fizitkog sputavanja. Dalja preporuka je da se na Klinici za psihijatriju
izbegava primena dugotrajne fiksacije, a sa ovom preporukom se slazemo i trudimo se da je
primenjujemo kad god je to izvodljivo iz medicinskih | bezbedonosnih razloga. Moram da
naglasim da u pojedinim situacijama kada s¢ radi o ehstremno uznemirenim pacijentima u
trajanju od vide dana neophodno je da s¢ primenjuje fizicko sputavanje 1 u duzem periodu. ali
se VI8 pojatan nadzor nad takvim pacijentima. kao 1 §to Cesce oslobadjange sa tendencijom
da pacijent uspostavi kontrolu nad ponasanjem. Duzina trgjanja mehamckom sputivania
svodi se na minimum neophdnog perioda i individualno s¢ prilagodjava zavisno od psihi¢kog
stanja samog pacijenta. Vezano za fizicko sputavanie u skladu sa preporukom postoji
posebna knjiga evidencije u Koju se odlazu kopije individualnih lista fiksacije za sve
pacijente koji su primali ovu mery, a to s¢ odnose i na pacijente koji su otpusteni su
holnickog letenia.

U skiadu sa preporukom preduzete su mere obuke zdravsivenih radnika za primenu fizickoy
sputavanja u smishu primene naprednih tehnika, nenasilnog fizitkog sputavanja. Sa im u vezi
planiran je edukativni program koji ¢e se realizovati do krmja 2021 podine, C¢ime bl
med tehnicari i sestre zaposleni u nasoj ustanovi biti i zvanitno obuceni 1 dobiti sertifikat da
su prosli ovu vrstu obuke. U skladu sa preporukama u procesu fizickog sputavanja ne
ucestvuju nemedicinska hica.

U toku je procedura nabavke aparata za EKT, koja je pokrenuta preko nadlezne sluzbe UKC
Niz. Takode, neophodno je da se Klinici za psihijatriju nabavi novi FKG aparat obzirom da
jo aparat koji sada posedujemo star i da imamo problema oke uklju¢ivanja u reZim rada.
Neophodno je nabaviti i bar jedan Anbu balon i aparat za aspiraciju ostataka hrane iz usne
duplje i gornjih disajnih puteva, jer se desava da pacijenti koji uzimaju antipsihotike udestalo
imaju problem sa gutanjem uz mogucnost bolusnih problema.

§to se tice kadra zaposienog na Klinici za psihijatriju nadinjeni su izvesni pomaci u smisiu
povecanja izvrdioea, te su na Kliniku primljena dva lekara sekundarca koj su bili angazovani
24 rad u Covid 19 sistemu. U toku je proces odobrenja specijalizacije iz psihijatrije za ove
lekare, ali su oni ponovo angazovani za rad u Covid 19 sistemu, §to se moze odekivati u i
daljem periodu. tako da ¢ée biti potrebno vise godina od predvidienog kako bi postali lekan
specijalisti. Veé je navedeno da je veliki broj lekara zadnjih godina napustilo Kliniku iz



razli¢itth razloga, a u zadnje 2 godine Cetvoro lekura su otisla u penziju, tako da ostaje
potreba za hitnim prijemom specijalista (muinimum dvi) ili da se pristupi preraspodeli
psihijatara u okviru UKC Nis. $10 se tide srednjeg kadra neophodan je prijem jos wi
med.tehnicara, mudkaraca pre svega. kako bi se angaZovali u smenskom radu, a med.sestre
koje su iskazale Zelju i sposobnost da s¢ bave psiho i socto terapijom bile angaZovane na
ovim poslovima koji su sastavni deo terapijskih procedura na Klinici za psihijatriju. Psiholoz
i socijalni radnik su osim u dijagnostici angaZzovani i u sprovodjenju psiho i socio terapije.
ko da je neophodan prijem jo§ dva psihologa, imajuct u vidu da ¢e u narednih par godina
jedan psiholog oti¢i u penziju, kao 1 prijem jednog socijainog radnika. S1o se tice pomocnog
osoblja neophodan je prijem dva higijenidara, i dva servira.

Na ovaj nadin smo postupili po preporukama od NPM-a i obavesti'i UKC Nis o situaciji i
potrebama Klinike za psihijatriju. te se nadamo da ce u skiadu sa moguénostima u daljem
vremenskom toku hiti izvrsene zadate preporuke.

S poStovaniem,

RUKOVODILAC KLINIKE
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